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Mitki ihmeen ruokapiirit

Ruokapiiri mahdollistaa vastuulliset luomu- ja lihituotteet edulliseen hintaan

Ruokapiirin jdsen tietdd, ettd jokaisella valinnalla on merkitystd. Ruokapiirildinen tietdd myos
mistd hidnen ostamansa ruoka tulee ja miten se tuotetaan. Ruokapiirit mahdollistavat aidon
vuorovaikutuksen elintarvikeketjun alkupéén tuottajan ja loppupéén kuluttajan vililla. Tie
pellolta poytiddn on lyhyt ja tuotteet mitd maistuvampia!

Ruokapiiri on joukko ihmisii, jotka ostavat ruokansa yhdessia

Ruokapiiri on ryhmé ihmisié, jotka tilaavat paikallisia, & '
luonnonmukaisesti tai muutoin eettisesti tuotettuja

tuotteita suoraan maanviljelijoiltd ja jalostajilta vilttaen

ylimiddrdiset vilikddet. Ruokapiiri voi tilata my0s

ulkomaisia luomu- ja Reilun kaupan tuotteita. Nama ~
tilataan tukusta. Niin piirildiset saavat valikoimaan

my0s esimerkiksi pahkinoitd, suklaata ja kahvia ja teetd. RUOKAPEIRD '

Tyypillisid ruokapiirin hankintoja ovat paikalliset N\ /
viljatuotteet, vihannekset ja mausteet. Muita tuotteita, ' - ' _ '

joita piirit yleensd vilittdvit, ovat luomuliha, hunaja,

mehut, hillot, maitotaloustuotteet sekd kananmunat.

Nimestidsn huolimatta ruokapiirit eivit tilaa vain elintarvikkeita. Piiri voi vélittdd muun
muassa ympéristoystivillisid pesuaineita, hygieniatuotteita, kestovaippoja tai vaatteita.
Tuotteiden vilittamisen lisdksi piirit voivat jirjestdd jasenilleen myos tutustumiskédyntejd
paikallisille tiloille esimerkiksi sadonkorjuun aikaan. Piirit voivat jédrjestid myos opintopiirejd
ja kursseja sekd ekologisia piknikkejd tai viini-iltoja.




Monimuotoiset ruokapiirit

Ruokapiirit voidaan jakaa karkeasti kahteen luokkaan. Toisaalta on esimerkiksi
korkeakoulujen suurempia (100-250 jdsentd) ruokapiirejd ja toisaalta tuttava-, harrastus- ja
asumapiirin ympidrille syntyneitd pienempié (10-40 jdsentd) ruokapiirejé.

Piiri voi olla rekisterdityméton ihmisjoukko tai osuuskunnaksi tai yhdistykseksi jirjestdytynyt
ryhmi.

Ruokapiirisséi on monenlaisia tehtavié

Ruokapiiri tekee jasenilleen yhteistilauksen ennalta
sovituista tuotteista. Yhteistilaus voidaan tehdéd esimerkiksi
kerran viikossa tai kuukaudessa. Pienissi ruokapiireissi
tilaukset kirjataan yleensd kisin, mutta suurempien piirien
kohdalla nettipohjainen tilausjirjestelmé on kitevin.
Tilausten kerddja vastaanottaa jasenten tilaukset. Tilausten
tekijd puolestaan on yhteydessi viljelijoihin ja tukkuihin.
Ryhmilld on myos tilausten vastaanottaja seki jakaja.

Yleensi tuotteet jaetaan yhdessd sovitussa paikassa, mutta
myos yhteiskuljetukset kotiin ovat mahdollisia.
Maksukidytdnnot vaihtelevat eri ruokapiireissd. Maksut
voidaan keritd ruokapiirin yhteiselle tilille, josta ne
siirretdin tuottajalle, tai ruokapiirin jdsen voi maksaa
tilauksensa suoraan tuottajalle. Taloudesta vastaava henkilo
pitdd huolta siitd, ettd maksuliikenne toimii. Piirilld voi olla
my0s laatuvastaava, joka ottaa vastaan palautteet tuotteiden
poikkeavasta laadusta tai muista yhteydenotoista.

Ruokapiiri toimii vapaaehtoisvoimin

Tehtdvien kierrittiminen on suotavaa, sillé piirit toimivat vapaaehtoisvoimin, eiké tyosté
makseta korvausta. Piirit voivat kerétd jaseniltdin myos pientd jasen- tai tilausmaksua kulujen
kattamiseksi. Aktiivit voivat saada tuotteita edullisempaan hintaan tai tuotehyvitysten
muodossa. Piirit voivat hakea my0s toiminta-avustusta esimerkiksi ylioppilaskunnalta tai
kuntien jéarjestoavustuksista. Ruokapiirissd toimiminen voi vililld tuntua raskaalta, jos ty6t
kasautuvat vain muutamille henkil6ille. Palkkio toiminnasta on henkistd. Samanhenkisten
ihmisten kanssa on mukava toimia hyvén asian puolesta ja tehdé yhteistyotd paikallisten
luomuviljelijéiden ja -tuottajien kanssa.

Ruokapiirien lukuméiri kasvaa jatkuvasti

Ruokapiireilli ei ole kattojéarjestod eivitkd kaikki ruokapiirit ole julkisia, joten tarkkaa tietoa
piirien ja niiden jdsenten lukumaéaristd on vaikea arvioida. Piirejd syntyy jatkuvasti lisdi.
Aktiivisia ruokapiirejd arvioidaan olevan useita kymmenii, ja niilld on yhteensi satoja
jasenid.



Miten liittya?

Ruokapiiriin voi liittyd ottamalla yhteytté piirin jisenvastaavaan. Lisétietoa ruokapiireista
l6ytyy internetistd, esimerkiksi ruokapiiri.fi sekéd luomurinki.fi -sivustoilta.

Oman ruokapiirin perustaminen

Mikili alueellasi ei ole toimivaa ruokapiirid tai haluat muutoin perustaa oman ruokapiirin
ohessa sithen muutamia eviiti:

kerdd joukko kotitalouksia, jotka haluavat ostaa sddnnollisesti luomu- tai ldhiruokaa
jaa tehtdvit ja vastuut ja sovi miten tilaukset ja maksu hoidetaan

etsi sadan kilometrin séteeltd tuottajat, joilta tilaatte haluamianne tuotteita, ja sovi
sdadnnolliset tilaus- ja toimitusajat

etsi paikka, jonne ruokaldhetykset toimitetaan ja tilaukset jaetaan

neuvoa tavarantoimittajista antavat esim. Luomu-Liitto ja kuntien maataloussihteerit

Arkea Luomupiirin jiseneni

" Tilaamme joka sunnuntai Helsingin yliopiston luomupiiristd vihanneksia, hedelmid,
viljoja ja yrttejd. Tilauksen teemme internetissd ja sen yhteydessd myos maksamme
tilauksemme. Lihetykset haemme keskiviikkoisin Vanhalta ylioppilastalolta.
Ruokapiiristd ei tarvitse tilata tuotteita joka viikko ja tilaaminen on ollut vaivatonta”,
kertoo Joonas.

Edullisuus, laatu ja ekologisuus ovat syitd, miksi ruokapiirin liitytién:

”Kun tilaa ruokapiiristd, saa ldhelld tuotettuja, turvallisia, edullisia ja taatusti
maistuvia luomutuotteita, joiden ympdristokuormitus on pienempi kuin tavanomaisesti
tuotetun ruoan. Toisaalta tilaamalla piirin kautta vilttyy myds menemdistd
suurmarketteihin. Olennaista on myds yhteys ruoantuotannon alkupddhdn”, toteaa
Anna.

Ruokapiiri tuo luonnonmukaisesti tuotetun ruoan poytiaan:

”Kylldstyin siihen, ettei tavanomaisesta kaupasta saanut paikallisia luomutuotteita.
Toisaalta kaupat ovat ottaneet luomutuotteita valikoimiinsa, mutta niiden hinnat ovat
korkeat. En halua, ettd luomutuotteet ovat vain marginaalituote ja kuriositeetti kaupan
hyllylld, vaan eettisesti tuotettujen elintarvikkeiden pitdisi olla valtavirran
ostovalinta”, kertoo Janne, joka on ollut Helsingin yliopiston luomupiirin jdsen
vuoden verran. ” Ruokapiirit ovat myos selvd viesti kaupoille. Niiden tulisi ottaa
valikoimaan myds paikallisia tuotteita sekd luomua, kuitenkin niin, ettei hinta nouse
litkaa”, Janne pohtii.

” Perustin ruokapiirin, koska tahdon syodd mahdollisimman luonnonmukaista ruokaa.
Léhikaupassa on jotain, mutta hinnat ovat korkeat ja valikoima suppea”, kertoo
Marjo.


https://luomurinki.fi
https://ruokapiiri.fi

Ruokapiiri on ympiristoystivillinen valinta:

”Kaupan valikoima on valtava, mutta laadukkaita lihelld tuotettuja elintarvikkeita ei
ole tarjolla. Haluan valmistaa perheelleni puhtaista ja terveellisistd kotimaisista
raaka-aineista valmistettuja ruokia monikansallisten lisdaineilla ryhditettyjen
elintarvikkeiden sijaan. Ruokapiiri on meiddn perheen valinta”, toteaa Janne.

Emilia Raunio

Kirjoittaja on elintarviketieteiden maisteri ja vapaa toimittaja. JA luonnollisesti myds
ruokapiirildinen.

Lisitietoa:
www.ruokapiiri.fi
www.luomu-liitto.fi
www.luomurinki.fi
www.maanystavat.fi

p-s. Kansan Sivistystyon liitto on laatinut Ruokapiirioppaan, jota voi tilata esimerkiksi Maan
ystidvien nettisivuilta.
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